
Die Weltmeisterschaft des WUAP- Weltverbandes 2022  - Ein Resümee - 

Die Weltmeisterschaft des WUAP im Jahr 2022, ausgetragen vom 28.September – 02. Oktober 2022 

in der Erich-Glowatzky-Mehrzweckhalle in Fraureuth, Germany,  ist nun Geschichte und Zeit für einen 

Rückblick. 

 Die Organisation dieser WUAP-Weltmeisterschaft 

Veranstalter:  Der WUAP Weltverband mit Sitz in der Slowakei, 
   vertreten durch den Präsidenten Herrn Rudolf Siska 
Ausrichter:  Der WUAP Germany, mit Sitz in Werdau/Sachsen/ Deutschland, 
   vertreten durch den Präsidenten M. Schröder 
Promotor:  Meinhard Schröder, Steve Kühleis 
Termin der WM  28. September – 02. Oktober 2022. 
Disziplinen:            Es wurde in folgenden Disziplinen um Weltmeistertitel und Platzierungen 

gekämpft: Powerlifting RAW und Equipped, 
   Einzeldisziplin Bankdrücken RAW und Equipped, 
   Einzeldisziplin Kreuzheben RAW und Equipped, 
Teilnehmer:  Es gab 303 Starts von Teilnehmern aus 14 Nationen. 
Tests: Es wurden 30 Tests durchgeführt die alle ein negatives Ergebnis ausgewiesen 

haben. 
Referee: Für die korrekte Bewertung jedes einzelnen Versuches kamen Referees aus 5 

Nationen zum Einsatz. 
 
Die Voraussetzungen um diese, doch recht gelungene  Weltmeisterschaft, so zu organisieren und 

vorzubereiten waren schwierig und herausfordernd. Umso mehr war es wichtig, dass der 

Gemeinschaftsgedanke und der Zusammenhalt des WUAP Verbandes funktioniert haben und 

maßgeblich zum Gelingen der Weltmeisterschaft beigetragen haben.  

Der Vorstand des WUAP Germany und gleichzeitig auch Ausrichter der WM möchte sich auf diesem 

Wege noch einmal bei den Organisatoren und allen die zum Gelingen der WM beigetragen haben 

bedanken. 

Allen voran bei den Athleten und Athletinnen die diese Weltmeisterschaft mit ihrer Teilnahme und 

ihren Leistungen eben genau zu dieser Weltmeisterschaft gemacht haben. 

Die Austragungsstätte dieser WM,  die Erich-Glowatzky-Mehrzweckhalle in Fraureuth 

Eine Halle die alle Anforderungen an eine moderne Austragungsstätte für Sportveranstaltungen 

erfüllt. Neben der Eventhalle hatten wir einen Aufwärmbereich der mit seiner Größe allen Athleten 

und Athletinnen  optimale Voraussetzungen für ihre Vorbereitungen auf die Wettkämpfe geboten 

hat und eine große Bühne auf der die Wettbewerbe dieser WM ausgetragen wurden. 

Der Dank des Ausrichters und des Verbandes geht an die Gemeindeverwaltung der Gemeinde 

Fraureuth für die unkomplizierte und unbürokratische Hilfe bei der kurzfristigen Suche nach eben 

genau einer solchen Wettkampfstätte. Das Hallenteam der Erich-Glowatzky Halle hat den 

Veranstalter an den gesamten Tagen, vom Aufbau der Wettkampfstätten bis zum Abbau nach den 

Wettbewerben, großartig unterstützt. 

 



Die Sponsoren dieser WM 

Alle Bemühungen, alle Anstrengungen, alle Organisation und alle Arbeiten für ein so großes 

Sportereignis wie eine Weltmeisterschaft können nur funktionieren wenn neben dem persönlichen 

Engagement der notwendige finanzielle Hintergrund und Spielraum gegeben ist. Deshalb geht unser 

besonderer Dank an die Sponsoren für ihre Unterstützung der WM. 

Die Firma Panatta srl, Worldwide Fitness Company Italien, Herr Rudy Panatta 
als der Hauptsponsor dieser WM, in Fraureuth vertreten durch den Leiter der Panatta 
Deutschlandvertretung Herrn Steven Sieber. 
 
Die Welp Group, Fa. IndiKar Individual Karosseriebau GmbH Wilkau-Haßlau, vertreten durch den 
Geschäftsführer Herrn Ronald Gerschewsky. 
 
Die SAXA-SYNTAPE GmbH, Synthetische Garn und Fäden aus Werdau, vertreten durch den 
Geschäftsführer Herrn Helmut Starlinger. 
 
Die SAXONIA PHARMA Trend Vital Crimmitschau, vertreten durch Apotheker Herrn Frank Hoff. 
 
Die OVB Direktion Langel, Vermögensberatung, Vermögensaufbau, vertreten durch Herrn Sven 
Langel. 
 
Die  Volksbank Chemnitz eG Chemnitz, vertreten durch Frau Ria Heyn. 
 
Das Fitness Studio Fitmaker Werdau, vertreten durch den Inhaber Herr Mike Hettfleisch. 
 
 
Die Helfer dieser WM 

Jede Meisterschaft, egal welcher Größenordnung, lebt und funktioniert nur mit einem eingespielten 

Helfer-Team. 

Die Aufbauhelfer 

Hier hat sich der Zusammenhalt unserer WUAP Familie besonders gezeigt. Helfer aus Österreich und 

auch aus Deutschland sind 2 Tage vor Beginn der WM nach Fraureuth gekommen um beim Aufbau 

der Wettkampfstätte und des Aufwärmbereiches zu helfen. 

Die Tisch-Crew 

Alle notwendigen Arbeiten die im Zusammenhang mit der Organisation und dem Ablauf der 

Wettbewerbe, von der Anmeldung bis hin zur Siegerehrung, notwendig waren, wurden vom Team 

der Tisch-Crew aus dem Slowakischen Verband hervorragend bearbeitet. 

Die Loading-Crew 

Die starken Jungs der Loading Crew aus dem Tschechischen Verband haben die Wettkämpfer sicher 

durch jeden einzelnen Versuch begleitet und waren durch ihre schnellen und organisierten Abläufe 

beim Scheibenstecken ein Garant für die Einhaltung der täglichen Zeitpläne. 

 



Die Referee 

Die Referee aus Österreich, Ungarn, Tschechien, Deutschland, der Slowakei, die  alle ausnahmslos 

beim Referee-Obmann des Verbandes ihre Prüfung und Zulassung als internationale Referee 

abgelegt haben, haben eine sehr gute objektive und den Regeln entsprechende Arbeit geleistet. 

Die Unterstützer 

Hier sind in erster Linie die Vereine zu nennen die durch die Bereitstellung von Geräten, 

Wettkampfhanteln, Scheiben und Zubehör, die Durchführung der Weltmeisterschaft erst ermöglich 

haben. Auch hier hat sich der enge Zusammenhalt der WUAP-Familie eindrucksvoll gezeigt. 

Das Catering 

Eine tolle Versorgung aller Teilnehmer, Betreuer und Gäste der WM durch das Team der Gaststätte 

Glowatzkyhalle. Von früh zeitig, beginnend mit dem gemeinsamen Frühstück für die Helferteams, bis 

zum Abend bis der Letzte die Halle verlassen hatte, eine aufopferungsvolle immer freundliche  und 

tolle Arbeit des Gaststättenteams. 

Eine kurze informative Übersicht zu den Ergebnissen der WUAP WM 2022 in 

Fraureuth/ Germany 

Es ist natürlich nicht möglich an dieser Stelle alle Ergebnisse abzubilden, dazu gibt es die 

Ergebnislisten auf der Webseite des WUAP Verbandes. Ich habe versucht einen Überblick der 

herausragenden Leistungen, also der Weltrekordlasten, auch unter der Betrachtung deutscher 

Starter, zusammen zu stellen. 

Powerlifting, bestehend aus den 3 Disziplinen Squat, Benchpress und Deadlift 
 
Powerlifting RAW 
 
46 Starter insgesamt 
Bei den einzelnen Versuchen in den 3 Disziplinen gab es insgesamt 43 Weltrekordversuche 
davon wurden 14 Versuche als Weltrekord anerkannt,  
von den 14 Weltrekorden wurden  6 Weltrekorde von deutschen Athleten aufgestellt. 
 
Powerlifting Equipped 
 
12 Starter insgesamt 
Bei den einzelnen Versuchen in den 3 Disziplinen Squat, Benchpress und Deadlift gab es  
10 Weltrekordversuche 
davon wurden 3 als neue Weltrekorde anerkannt, 
von den 3 Weltrekorden wurde 1 Weltrekord durch einen deutschen Starter aufgestellt. 
 
Von den deutschen Athleten wurden in den Powerlifting-Wettbewerben 12 neue Deutsche Rekorde 
aufgestellt. 
 
Benchpress - Einzelwettbewerbe 
 
Benchpress RAW 
 



115 Starter insgesamt 
Innerhalb der Einzelversuche gab es: 
43 Weltrekordversuche, 
davon wurden 16 Rekordlasten als Weltrekorde anerkannt, 
von den 16 Weltrekorden wurden 5 Weltrekorde von deutschen Startern aufgestellt. 
 
Benchpress Equipped 
 
58 Starter insgesamt 
Innerhalb der Einzelversuche gab es: 
7 Weltrekordversuche, 
davon wurden 3 Rekordlasten als neuer Weltrekord anerkannt, 
von den 3 Weltrekorden wurden 2 Weltrekorde von deutschen Startern aufgestellt. 
 
Von den deutschen Athleten wurden in den Bankdrück Wettbewerben 8 neue Deutsche Rekorde 
aufgestellt. 
 
Bei dieser WM wurde in der Disziplin Bankdrücken EQ erstmals das Bench-Shit nach F8 und das 
Slingshot oder RAM zugelassen. Es gab dadurch eine wahre Leistungsexplosion in dieser Disziplin. Es 
gibt innerhalb der Wettbewerbe des WUAP keinen vergleichbaren Wettbewerb bei dem so hohe 
Gewichte in dieser Häufigkeit bewegt wurden. 
Von den Athleten wurden 33 Versuche mit Lasten zwischen 300 Kg und 400 Kg durchgeführt. 
  
Deadlift - Einzelwettbewerbe 
 
Deadlift RAW 
 
56 Starter insgesamt 
Innerhalb der Einzelversuche gab es: 
41 Weltrekordversuche 
davon wurden 18 Versuche als Weltrekord anerkannt, 
von den 18 Weltrekorden wurden 13 Weltrekorde von deutschen Startern aufgestellt. 
 
Deadlift Equipped 
 
16 Starter insgesamt 
Innerhalb der Einzelversuche gab es: 
22 Weltrekordversuche, 
davon wurden 10 Versuche als Weltrekorde anerkannt, 
von den 10 Weltrekorden wurden 3 Weltrekorde von deutschen Startern aufgestellt. 
 
Von den deutschen Athleten wurden in den Deadlift Wettbewerben 8 neue Deutsche Rekorde 
aufgestellt. 
 

Zusammenfassung 
 
Bei dieser Weltmeisterschaft wurden von den insgesamt 303 Athleten und Athletinnen die in den 
einzelnen Disziplinen an den Start gegangen sind 
 
 71 neue Weltrekorde aufgestellt, davon 30 Weltrekorde durch deutsche Athleten und Athletinnen 
 
Von den deutschen Athleten wurden außerdem 28 neue Deutsche Rekorde aufgestellt. 



RAW _ Equipped 
 
Auch bei dieser Weltmeisterschaft hat sich der Trend der seit einigen Jahren in der Kraftsportszene 
zu registrieren ist weiter fortgesetzt. 
In den RAW Disziplinen, also den Disziplinen bei denen keine unterstützende Ausrüstung (vor allem 
im Bekleidungsbereich) verwendet werden darf, gibt es wesentlich mehr Starter als in den 
Equipment Disziplinen, also den Disziplinen bei denen eine unterstützende Ausrüstung verwendet 
werden darf. 
Die Zahlen sprechen hier eine eindeutige Sprache: 
303 Starter gesamt, davon 
217 Starterin den RAW Disziplinen, das entspricht 71,62% der Gesamtstarterzahl, und 
86 Starter in den EQ Disziplinen, das entspricht 28,38% der Gesamtstarterzahl. 
 
Einzige Ausnahme in diesem Trend ist dabei die Disziplin Bankdrücken EQ. Hier ist die Teilnehmerzahl 
bei dieser WM gegenüber der letztjährigen WM in Ungarn angestiegen obwohl die Starterzahlen in 
Ungarn wesentlich höher waren. Die Ursache dürfte mit der Zulassung von F8 und Slingshot für diese 
WM begründet sein. 
 
 
21.10.2022 
 
M. Schröder        Steve Kühleis 
Promotor        Promotor 


